Angebot

Psychiatrieteam der Spitex St.Gallen AG

Wer sind wir?
Als Psychiatrie-Team bieten wir eine psychiatrische Pflege im gewohnten
Umfeld der Klient:innen innerhalb der Stadt St.Gallen.

Was bieten wir?

Recovery- und Ressourcen-orientierte, umfassende und zielgerichtete
Betreuung.

Fokus:

- Erhalten der Autonomie der Klient:innen

- Stationare Aufenthalte reduzieren

- Re-Integration nach Aufenthalten

Mit welchen Massnahmen wird umgesetzt?

- Psychoedukation und Vermittlung von Unterstiitzungsangeboten

- Krisenmanagement / Unterstitzung im Erarbeiten von Coping-
strategien und Skills

- Unterstitzung im Aufbau und Erhaltung einer Tages- und Wochen-
struktur

- Training von Alltagsfertigkeiten und Kognition

Klientenanmeldung
Online-Patientenanmeldung (OPAN): www.spitex-stgallen.ch

KONTAKT
Spitex St.Gallen AG
Davidstr. 38
9000 St. Gallen
071277 6677
office@spitex-stgallen.ch

Uberall fiir alle

SPITEX

St.Gallen
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